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Alternativas para o consumo
consciente

O consumo é unha ferramenta que temos a cidadania para

defender os dereitos das persoas e do resto de seres vivos.

Neste obradoiro aprenderemos alternativas para poder ser
criticos coa nosa forma de consumir.

Publico obxectivo: cativada a partires de 10 anos ou publico
adulto.
+informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal




Ecoetiquetado

O consumo responsable conta con etiquetas que nos
axudan a conecer a orixe, a forma de producién e o
respecto dos dereitos humanos dos produtos que
compramos, pero, como diferencialos? realmente son tan
estrictos?

Pablico obxectivo: cativada a partires de 10 anos ou publico
adulto.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal



Cosmeética natural

Neste obradoiro de creacién de xabons con aromas
naturais aprenderemos a importancia da reutilizacion e o
aproveitamento dos recursos a través da creacion de
xabons con elementos naturais.

Publico obxectivo: familias ou pablico adulto.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal



Tincions vexetais

Neste obradoiro realizaremos tinguiduras con elementos
naturais e estampados con flores e herbas da contorna,
para decorar as nosas roupas e manteis dunha manera

natural e ladica.

Publico obxectivo: cativada a partires de 10 anos, familias ou
publico adulto.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal
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Creacion de hortos verticais

Neste obradoiro aprenderemos a crear hortas en espacios
pequenos a través do aproveitamento e reutilizacion de
materias para a plantaciéon. Ademais utilizaremos restos de
vexetais que volven a brotar.

Pablico obxectivo: cativada a partires de 7 anos, familias ou
publico adulto.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal




Xardin acuatico

Neste obradoiro crearemos un xardin acuatico, con
especies vexetais que viven na auga ou nas ribeiras.
Aprenderemos os usos das plantas e coieceremos a stuas
formas de sobrevivir no medio acuatico

Pablico obxectivo: cativada a partires de 7 anos, familias ou
publico adulto.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal




Xardin xerofito

Neste obradoiro crearemos un xardin con especies
suculentas que apenas necesitan riego. Aprenderemos os
usos das plantas e cofieceremos a stias formas de sobrevivir
en medios secos e desérticos.

Pablico obxectivo: cativada a partires de 7 anos, familias ou
publico adulto.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal
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Identificacion de plantas silvestres

Neste obradoiro aprenderemos a identificar plantas
silvestres da nosa contorna ponendo o foco nas especies
autdctonas e no seu uso tradicional. Moitas das especies
silvestres poden utilizarse en cocifia, en medicina ou en

cosmética!

Publico obxectivo: cativada a partires de 10 anos, familias ou
publico adulto.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal



Identificacion de especies
invasoras

Que son as especies exoticas invasoras? por que xeran
tantos problemas? que especies son invasoras e cales non?
estas son as preguntas que responderemos neste
obradaoiro.

Publico obxectivo: cativada a partires de 10 anos, familias ou
publico adulto.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal




Creacion de miniecosistemas

Neste obradoiro crearemos un microecosistema nun bote
de cristal. Cofieceremos a importancia dos ecosistemas,
que son e como podemos coidalos, ademais aprenderemos
as diferentes capas do solo e a siia importancia para as
plantas e os animais.

Publico obxectivo: cativada a partires de 7 anos ou familias.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal




Creacion dun herbario

Cal é o nome desta planta? Para que sirve? Como a
diferencio? Todas estas preguntas poderemos resolvelas
neste obradoiro para crear un herbario con plantas da nosa
contorna que poderas levar contigo paraidentificar as
herbas e arbores mais abundantes da nosa natureza.

Publico obxectivo: cativada a partires de 5 anos, familias ou
publico adulto.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal



Restauracion ecoldxica

Obradoiro de creaciéon de bombas de sementes mediante a
técnica Nendo Dango ou bolas de arxila en xaponés,
técnica creada por Masanobu Fukuoka para reforestar
ecosistemas.

Publico obxectivo: cativada a partires de 10 anos, familias ou
publico adulto

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal



Especies da Intermareal

Obradoiro de creaciéon de bombas de sementes mediante a
técnica Nendo Dango ou bolas de arxila en xaponés,
técnica creada por Masanobu Fukuoka para reforestar
ecosistemas.

Publico obxectivo: cativada a partires de 7 anos, familias ou
publico adulto

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal
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Os consumidores somos nos

Obradoiro de reflexion acerca da producion e o consumo.
Neste obradoiro cada participante debera realizar unha
compra tendo en conta criterios de sostibilidade, pero,

tamén econdmicos e sociais.

Publico obxectivo: cativada a partires de 10 anos, familias ou

publico adulto.
+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal
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Xogo de investigacion: o
coidado da natureza

O xogo comeza coa aparicion dunha vitima (planta ou
animal) que morreu por causas naturais ou causadas polo
ser humano. Cada participante serd unha personaxe do
mundo natural: labregos, bidlogos, gandeiros,

excursionistas.... e deberd atopar a causa e a persoa
causante desa morte.

Pablico obxectivo: cativada a partires de 7 anos ou familias

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal




Os consumidores somos nos

Nesta obradoiro realizaremos un xogo para cofecer as
especies autdctonas de Galicia (animais, plantas, fungos
etc.) a través da creacion dun ecosistema que recibira unha
perturbacion. Serd o noso ecosistema capaz de resistir? A
clave estd na diversidade de especies!

Publico obxectivo: cativada a partires de 10 anos ou familias.

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal




Os consumidores somos nos

Nesta obradoiro os mais pequenos realizaremos unha
basqueda a través duns botes que contenen diferentes
animais, plantas, verduras, froitas e moito mais para
aprender acerca da nosa contorna. Parece facil, pero as
nosas criaturas estan ocultas, debemos alumealas para
atopalas!

Publico obxectivo: cativada a partires de 3 anos e familias

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal
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Iniciacion ao
vermicompostaxe

A compostaxe é un piar na xestion dos residuos e a forma
natural de reciclar os residuos organicos na natureza.
Neste obradoiro aprenderemos as chaves para poder levar
a cabo este proceso de forma correcta e utilizando as nosas
amigas as minocas.

Publico obxectivo: cativada a partires de 7 anos, familias ou
publico adulto

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal



Iniciacion a compostaxe

A compostaxe é un piar na xestion dos residuos e a forma
natural de reciclar os residuos organicos na natureza.
Neste obradoiro aprenderemos as chaves para poder levar
a cabo este proceso de forma correcta.

Publico obxectivo: cativada a partires de 7 anos, familias ou
publico adulto

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal




Elaboracion de papel
reciclado

Neste obradoiro fabricaremos papel a través dun proceso
manual de reciclado de restos de follas, papeles de
perioddico ou libretas.

Publico obxectivo: cativada a partires de 7 anos, familias ou
publico adulto

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal
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Alternativas creativas para
deixar unha pegada positiva

A creatividade e a imaxinacion serdn a base para crear
obxectos con materiais de refugallo, crearemos xoguetes,
macetas, obxectos de decoracidn etc. Tratando de
minimizar os refugallos e aproveitando totalmente os
materiais utilizados.

Pablico obxectivo: cativada a partires de 3 anos, familias ou
publico adulto

+ informacion:

www.somosterra.gal ™ cooperativa@somosterra.gal







